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			Ohm shanti...
		

				

				
				
							Helaas, deze pagina kan niet worden gevonden. Misschien is dit een mooi moment om even diep in- en uit te ademen. Als je weer bent ingecheckt bij jezelf, kan je eens verder navigeren naar een van deze pagina’s:
Lesrooster
Retreats
Coaching & trajecten
Workshops & cursussen
Opleidingen
Bedrijfsyoga
Heb je een vraag? Laat het aan ons weten en neem contact met ons op.
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            🧡Wij als Yogaplace community willen graag onze 
            	                    [image: 🧡Wij als Yogaplace community willen graag onze docenten in het zonnetje zetten!  Ontmoet Ghislaine, onze zorgzame, pure, sociale collega!  Met haar passie voor Yoga geeft Ghislaine iedere week les bij Yogaplace.   ✨ Hoe is je reis begonnen bij Yogaplace? 🧡Mijn reis bij Yogaplace begon met een social deal na een tijdje ergens anders Ashtanga te hebben gedaan. Het voelde gelijk fijn en ik ben er niet meer weggegaan. Na een weekend met Petri werd ik door een medeyogi overgehaald om de docentenopleiding te gaan doen. ✨Beste keuze ooit! Ik ben er een fijner mens door geworden en heb oprecht een fijner leven. Nooit gedacht dat ik de ambitie had om les te geven, maar nu heb ik inmiddels al enkele specialisaties gedaan en geef ik met veel plezier de Nidra les en val ik af en toe in bij andere lessen.   ✨ Wat maakt Yogaplace uniek voor jou? 🧡Wat ik zo fijn vind aan Yogaplace is het prachtige gebouw, de thee na de les, de mogelijkheid om verder te groeien en te leren en de fijne gesprekken die ik had en nog steeds heb met mijn mentor van de opleiding. . . #yogalifestyle #yogasittardgeleen #yogaplacesittard #yogalessen #yogaclass #yogapractise #yogaeverydamnday #yogalove #yogaplaceurmond #yogaplacevalkenburg #authentiekeyoga #trueyogaplace #ashtangayogachallenge #ashtangavinyasa #easyflowyoga #yinyogalove #yoganidra #pranayama #meditație #yogamembership #mysore #selflove #love #ashtangayoga #mysore #communityfirst #community]
        
    



    
        
            🧡Een bijzondere middag in het teken van moeders
            
	                
	            	                    [image: 🧡Een bijzondere middag in het teken van moederschap | 3 februari 2024 | Sittard Yoga, Bewust moederschap & Boekpresentatie @mariekevanmeijeren3   ✨Een middag vol verbinding over een hartverwarmend onderwerp ‘bewust moederschap’. Marieke inspireert met haar wijsheid, humor en doortastendheid over haar eigen weg met het opvoeden van haar dochtertje. Vragen als: Hoe ga je om met grote gevoelens? Hoe voed je intuïtief op vanuit verhoogd bewustzijn? Hoe connect je weer als de verbinding verbroken is tussen moeder en kind? En natuurlijk, hoe ga je om met je eigen grote gevoelens als een kindje eraan komt of er al is? Laat je vragen beantwoord worden en mediteer samen naar een veilige plek. Een avond vol verbinding met zusterlijke steun van gelijkgestemden.  🧡Programma  ✨10.30-11.00 | Geleide meditatie en opening door @manon_simonis   ✨11.15-12.15 | Bewust moederschap - yogales voor moeders door @manon_simonis   ✨12.30-14.00 | Boekpresentatie door @mariekevanmeijeren3  ✨ Free Flowing Talk over bewust moederschap  ✨ Voorlezen uit ‘Brieven aan mijn Dochter’  ✨ LIVE persoonlijke vragen stellen  ✨ Meditatie en samenzijn  ✨ Persoonlijke signeren en/of het boek aankopen  ✨ Met tussendoor en afsluitend in de lounge kopje thee & snack  🧡Bewust moederschap | yogales  ✨Tijdens deze ontspannen yoga les wordt er ingegaan op het waarnemen van sensaties, gevoelens en emoties omtrent het moederschap en het ervaren en voelen hoe je vanuit zelf liefde in verbinding kan blijven met je kind De les zal elementen bevatten van ademwerk, Yin-yoga, Easy flow yoga en ontspanningstechnieken.   🙏Meer informatie en aanmelden? Bekijk dan de link in onze bio. . . #yogalifestyle #yogasittardgeleen #yogaplacesittard #yogalessen #moeder #yogapractise #yogaeverydamnday #yogalove #yogamoeders #yogaplacevalkenburg #authentiekeyoga #trueyogaplace #ashtangayogachallenge #ashtangavinyasa #easyflowyoga #yinyogalove #yoganidra #pranayama #meditație #yogamembership #mysore #selflove #love #ashtangayoga #mysore #communityfirst #community]
        
    



    
        
            🧡Yogaplace houdt een inspirerende OPEN INLOOP A
            	                    [image: 🧡Yogaplace houdt een inspirerende OPEN INLOOP AVOND 12 januari in locatie Sittard!  ✨Maak kennis met de adembenemende monumentale rustgevende locatie, genaamd ‘De Teekenschool’, waar je onze ervaren docenten ontmoet, verschillende lesvormen ervaart en in de mooie lounge geniet van een kopje thee en kunt snuffelen in onze yogashop!  ✨Je ontvangt na aanwezigheid een gratis 5 lessen 'flavours' kaart* in je eigen account om zonder verplichting een hele maand ons gehele aanbod vrijblijvend te ervaren!  *5 flavours lessenkaart is alleen voor de unieke eerste bezoeker bij Yogaplace  ✨Gedurende de Open inloop avond kun je kijken of deelnemen aan korte lessen van 30-45 minuten. Zorg dat je gemakkelijke kleding aan hebt waar goed in kan bewegen. Kom je ook kennismaken?  🧡Programma vrijdag 12 januari   ✨18.30 - 19.00u - Meditatie, kriya’s (reinigingsoefeningen), pranayama (ademwerk) ✨19.00 -19.45u - Ashtanga Yoga (actieve vorm) voor beginners ✨19.45 -20.15u - Easy Flow Yoga (rustige flow) ✨20.15 -20.45u - Yin Yoga (passieve houdingen) ✨20.45 - 21.15 - Yoga Nidra  🧡De lessen zijn toegankelijk voor alle niveaus, ook beginners!  ✨Maak deze avond ook kans op twee maanden gratis yoga en doe mee aan een leuke win actie!  🧡De avond zullen onze hosts je ontvangen en de docenten je voorzien van alle informatie over het lesaanbod, privé yoga sessies, coaching & therapie sessie mogelijkheden, retreats, opleidingen en veel meer! 🙏Meer informatie hierover en wil je je (gratis) aanmelden? Klik op de link in onze bi0. . . #yogalifestyle #yogasittardgeleen #yogaplacesittard #yogalessen #yogaclass #yogapractise #yogaeverydamnday #yogalove #yogaplaceurmond #yogaplacevalkenburg #authentiekeyoga #trueyogaplace #ashtangayogachallenge #ashtangavinyasa #easyflowyoga #yinyogalove #yoganidra #pranayama #meditație #yogamembership #mysore #selflove #love #ashtangayoga #mysore #communityfirst #community]
        
    



    
        
            🧡❄️Bij Yogaplace staan we graag stil bij de
            	                    [image: 🧡❄️Bij Yogaplace staan we graag stil bij de seizoenswisseling. Dit heeft vaak effect op lichaam en geest. Verschil in temperatuur, natuur, meer of minder zonlicht, het hoort er allemaal bij.❄️🧡  ❄️Om deze seizoenswisseling aandacht te geven en te omarmen, hebben we een unieke aanbieding voor jou.  ❄️Wil jij deze winter uitproberen of yoga iets voor jou is? Of heb je het eerder gedaan en wil je het opnieuw ervaren? Dan is dit jouw kans om dit nieuwe seizoen met meer rustige of dynamische yoga, meditatie en/ of adem lessen van start te gaan!  ❄️Membership Actie Om de seizoenswisseling te vieren, hebben we een unieke aanbieding. Wanneer je dit membership afsluit, krijg je de 1e kalendermaand gratis!   ❄️Lessenkaart Actie Wil jij dit seizoen uitproberen of yoga iets voor jou is? Of heb je het eerder gedaan en wil je het opnieuw ervaren? Dan is dit jouw kans om dit nieuwe seizoen met meer rustige of dynamische yoga, meditatie en/ of adem lessen van start te gaan! Normaal €168,- nu met 35% korting! Aan te kopen t/m 31 januari 2023  🙏Met onze flexibele memberships & lessenkaarten kun je genieten van onze studiolessen of meedoen aan online live stream-sessies vanuit het comfort van je eigen huis. . . #satsang #meditatie #sharingcircle #manonsimonis #yogalifestyle #yogasittardgeleen #yogaplacesittard #yogalessen #yogaclass #yogapractise #yogaeverydamnday #yogalove #yogaplaceurmond #yogaplacevalkenburg #authentiekeyoga #trueyogaplace #ashtangayogachallenge #ashtangavinyasa #easyflowyoga #yinyogalove #yoganidra #pranayama #meditație #yogamembership #mysore #selflove #love #ashtangayoga #mysore #community]
        
    



    
        
            🧡Informatiebijeenkomst Yogaplace Academy
Zaterd
            	                    [image: 🧡Informatiebijeenkomst Yogaplace Academy Zaterdagochtend 16 december 10.30-12.00u  🧡Meer zin geven aan je leven? Altijd al een passie voor yoga en alles wat er bij hoort gehad?  🙏Over drie maanden zet jij de eerste stappen naar jouw yoga levensstijl en eventuele docentschap!  Vanaf maart 2024 ga je in 8 maanden met een groep gelijkgestemde medestudenten de reis naar professionele yogadocentschap aan! Dit bijzondere traject legt vooral de focus op zelfontwikkeling waarbij je vanuit kennis en eigen kracht, yoga als tool leert uitdragen naar anderen op een authentieke wijze.  ✨Lees alles hierover in onze complete, prachtige nieuwe brochure, link in bio.  ✨Kom ook naar onze informatiebijeenkomst op zaterdag ochtend 16 december in Yogaplace Sittard, meld je aan via link in bio.  ✨Twijfels? Volg vanaf 7 januari 2024 de Pre-Teacher training in een 4-tal dagdelen, om kennis te maken met lesmethodologie, de docenten en meer! Meld je aan via link in bio.  ✨Plan, als jij de behoefte voelt, eerst een persoonlijk vrijblijvend intakegesprek (online of live) met Manon Simonis, één van de hoofddocenten van de opleiding. Stuur ons een DM.  Loop jij dit bijzondere ‘life changing’ pad met ons mee? 🧡 . . #yoga #yogadocent #yogalife #yogateachertraining #authenticity #yogahealing #yogadocentenopleiding #yoganederland #yogalifestyle #pranayama #yogaoffthemat #yogaphilosophy #integrity #sincerity #mysorepractice #authenticity #trueyogaplace #pranayama #yogagram #meditatie #bodymindsoul #namaste #yogaanatomy #yogateachermethodology #yogaalliance #manonsimonis #anoukprop #yogaplacemaastricht #yogaplacesittard #yogaplaceurmond]
        
    



    
        
            🙏Nieuwjaars Soundhealing event | Brigitte Wolfh
            	                    [image: 🙏Nieuwjaars Soundhealing event | Brigitte Wolfhagen✨ 6 januari 2024| 19:30 -21:30  🧡Soundhealing brengt je in contact met je zelfhelend vermogen. De trilling van de instrumenten brengt je in een diepe ontspanning, waardoor diep gewortelde patronen en trauma’s kunnen loskomen op cel niveau en van daaruit het lichaam kunnen verlaten.  🧡Alles in ons leven is energie en frequentie. En om de helende werking te bereiken worden er verschillende instrumenten gebruikt waaronder klankschalen en een gong. Deze instrumenten zorgen ervoor dat je in een meditatieve staat komt. Het bijzondere is dat soundhealing niet alleen fijn klinkt voor je oren maar dat je de trillingen ook kunt voelen in je lichaam.   🧡Als je luistert naar soundhealing, dan zul je merken dat je erg goed kunt ontspannen. Tijdens deze diepe ontspanning maken je hersenen zogeheten “Alpha-golven” aan. Als je nog dieper kunt ontspannen dan produceren je hersenen “Theta-golven”. In deze staat kun je met je ogen dicht spontaan kleuren of beelden zien. Je kunt dit ervaren als dagdromen. Op dit “theta-niveau” ontstaan vaak nieuwe creatieve, inspirerende ideeën.  🧡De rustgevende klanken van soundhealing kunnen er ook voor zorgen dat je makkelijker in slaap valt en beter slaapt. Je hoeft dan ook niets te doen. Enkel te liggen en de klanken over je heen laten komen. Je zult letterlijk een klankreis maken die voelbaar is in je lijf. Dit werkt op een veel dieper niveau dan bijvoorbeeld massage. Je zakt hierdoor uit je hoofd en in je lijf.  Een weldaad voor lichaam en geest. 🙏🏼  . . .  #yogalifestyle #yogasittardgeleen #yogaplacesittard #yogalessen #yogaclass #yogapractise #yogaeverydamnday #yogalove #yogaplaceurmond #yogaplacevalkenburg #authentiekeyoga #trueyogaplace #ashtangayogachallenge #ashtangavinyasa #easyflowyoga #yinyogalove #yoganidra #pranayama #meditație #yogamembership #mysore #selflove #love #ashtangayoga #mysore #communityfirst #community]
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							“For those wounded by civilization, yoga is the most healing salve
						

				

				
				
							— T. Guillemets
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